Programma Gara Speciale Allievi 2004

Categorie Allievi nati negli anni 96 (al compimento dell’'ottavo anno) e
precedenti, divisi nelle seguenti fasce di eta;
8 - 10 anni
11 - 12 anni
13 - 14 anni
Fasi Due prove a carattere regionale

Ammissione

I ginnasti della categoria allievi che non hanno partecipato o non
parteciperanno al campionato di categoria

Programma Tecnico

Esercizi su tutti 6 gli attrezzi (sbarra bassa) composti con l'intera
griglia dei movimenti (griglia open). Massimo 10 movimenti per
attrezzo.
Il punteggio di partenza € composto da:

- 5.00 punti + valore dei movimenti
(es. 10 mulinelli al fungo partiranno da un punteggio di 5.00 +
3.00 = 8.00)

Classifiche

Individuali per fascia di eta (3 classifiche in tutto).




Programma Gara Speciale Junior - Senior 2004

Categorie

Junior e Senior

Fasi

Due prove a carattere regionale

Ammissione

I ginnasti della categoria Junior e Senior che non hanno
partecipato o non parteciperanno al campionato di categoria

Programma Tecnico

Esercizi su tutti 6 gli attrezzi composti con l'intera griglia dei
movimenti (griglia open), massimo 10 movimenti per attrezzo o in
alternativa il programma per il campionato di specialita e il
campionato di serie A2 (3 movimenti A, 2 movimenti B e 1
movimento C)

Il punteggio di partenza nel caso di esercizi composti utilizzando la
griglia dei movimenti € composto da:

- 4.00 punti + valore dei movimenti

Classifiche

Individuali.




